
Conseil et analyse en nutrition  
 

Prestations  

▪ Bilan et conseil en nutrition.  

▪ Nutrition et micronutrition antioxydante. 

▪ Analyses de laboratoire et conseils personnalisés. 

▪ Dépistage et suivi des marqueurs de risque cardiovasculaire.  

▪ Prise en charge alternative des pathologies chroniques. 

 

Domaine de compétences : 

➢ Analyse des marqueurs de risque cardiovasculaire et interventions (micro)nutritionnelles 

pour améliorer les paramètres inflammatoires et oxydatifs (stress oxydatif).  

➢ Analyse des réserves antioxydantes. Statut vitaminique et enzymes détoxifiantes. Nutrition 

antioxydante.  

➢ Conseil et micronutrition lors de déséquilibres métaboliques (pré-diabète, etc.) 

➢ Protocole de détoxification hépatique et santé intestinale. 

➢ Prise en charge complémentaire des pathologies inflammatoires chroniques.  

➢ Prise en charge alternative lors de pathologies aigues et chroniques (allergies, arthrose, 

troubles de l’humeur, troubles cognitifs (mémoire, etc.), infections récidivantes, etc.)   

 

Formation  

▪ Nutritionniste diplômé HETC. 

▪ Diplôme universitaire de pharmacien.  

▪ Formation complémentaire FPH en Pharmacie Clinique.  

▪ Expertise au sujet des médicaments et des associations médicamenteuses.  

▪ Spécialiste de l’assortiment médicamenteux en particulier en médecine alternative 

(compléments alimentaires, phytothérapie, homéopathie, oligothérapie, etc.)  

▪ Homéopathe diplômé ESRHU. 

 

Consultation : sur rendez-vous, contact : maitre@ovan.ch ou 032.951.12.03 (PharmaciePlus des 

Franches-Montagnes > Cédric Maitre)  

Tarifs 

➢ Bilan nutritionnel et analyse des marqueurs de risque cardiovasculaire et/ou des réserves 

antioxydantes + interventions (micro)nutritionnelles pour améliorer les paramètres 

inflammatoires et oxydatifs. 
 

o Bilan nutritionnel et objectifs des analyses BioCheck Up : consultation 30 min. 

o Résultats et interventions (micro)nutritionnelles ciblées : consultation 30 min. 

▪ Total : 90.-  

 

➢ Prise en charge alternative lors de pathologies aigues et chroniques. 
 

o Consultation de 30 minutes : 45.-  
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